
Selen 150
UVP*: 3.99 EUR
Stand: 3.10.2025

Das Wichtigste in Kürze: 
• Hochdosiert
• Mini-Tabletten für eine leichte Schluckbarkeit
• Einnahme 1 x täglich

Eigenschaften: 
Das Spurenelement Selen ist am Stoffwechsel der Schilddrüsenhormone beteiligt 
und unterstützt die körpereigenen Abwehrkräfte.

Da der Körper Selen nicht selbst herstellen kann, ist eine regelmäßige Zufuhr über 
die Nahrung unerlässlich. Falls diese jedoch nicht optimal gewährleistet werden 
kann oder der Bedarf erhöht ist, kann eine Ergänzung sinnvoll sein.

tetesept Selen 150 trägt dank hochdosiertem Selen u.a. bei:1

zu einer normalen Funktion des Immunsystems

zu einer normalen Schilddrüsenfunktion

zu einem Erhalt normaler Haare und Nägel

2Selen und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Sie haben damit eine antioxidative Wirkung.

Anwendung & Hinweise: 
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1x täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren.Die 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.Für 
Erwachsene.Keine weiteren Selen-haltigen Präparate verwenden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist. Vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen.Für kleine Kinder 
unzugänglich aufbewahren.

Zusammensetzung: 
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Maltodextrin; DL-�-Tocopheryl-Acetat 
(Vitamin E); Modifizierte Stärke; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Farbstoff: Calciumcarbonat; Trennmittel: Magnesiumsalz der Speisefettsäuren; 
Natriumselenat; Trennmittel: Speisefettsäure; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylcellulose; Trennmittel: Siliciumdioxid.

Handelsform: 
45 Mini-Tabletten

GTIN: 
4008491117449

PZN: 
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