
Melatonin + Magnesium Direkt 
Sticks
UVP*: 4.99 EUR
Stand: 8.1.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Mit 1,8 mg Melatonin pro Stick
• Praktisch und einfach einzunehmen
• ohne Wasser
• Mit angenehmem Beerengeschmack

Eigenschaften: 
Erholsamer und tiefer Schlaf ist grundlegend für das Wohlbefinden und die 
Gesundheit. Der normale Schlaf-Wach-Rhythmus wird durch die körpereigene 
Ausschüttung von Melatonin reguliert. Stress, hormonelle Veränderungen, 
Nachtarbeit oderauch Jetlag können diesen natürlichen Prozess und damit auch 
den Schlafrhythmus aus der Balance bringen.

tetesept Melatonin + Magnesium Direkt Sticks enthalten hochdosiertes Melatonin 
für ein einfacheres, schnelleres Einschlafen. Magnesium unterstützt die Muskeln. 
Für entspannte Muskeln in der Nacht.

tetesept Melatonin + Magnesium Direkt Sticks
• Mit 1,8 mg Melatonin pro Stick
• 1Trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen dank Melatonin
• Zur Linderung des subjektiven Jetlag-Empfindens dank Melatonin
• 2Unterstützt die normale Muskelfunktion dank Magnesium
• Praktisch und einfach einzunehmen, direkt verfügbar, ohne Wasser
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Anwendung & Hinweise: 
Abends vor dem Schlafengehen den Inhalt eines Sticks ohne Wasser verzehren. 
Bitte halten Sie sich an die Verzehrempfehlung, damit sich eine positive Wirkung 
von Melatonin einstellt. Bitte keine weiteren melatoninhaltigen Präparate 
einnehmen. Für Erwachsene.

Bei Jetlag: Am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den ersten 
Tagen nach Ankunft am Zielort jeweils den Inhalt eines Sticks verzehren.

Trocken lagern, vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogeneErnährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist. Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirkenFür kleine Kinder 
unzugänglich aufbewahren

Zusammensetzung: 
Süßungsmittel: Sorbitol; Magnesiumoxid; Säuerungsmittel: Zitronensäure; 
Melatonin (0,1 %); Aromen: Schwarze Johannisbeere, Erdbeere; Säureregulator: 
Mononatriumcitrat.

Handelsform: 
20 Sticks (=36,0 g)

GTIN: 
4008491117777

PZN: 
18049573
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