
Magnesium Calcium 500
UVP*: 2.99 EUR
Stand: 8.1.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Calcium und Magnesium in dem empfohlenen 2:1 Verhältnis
• Mit hochdosiertem Vitamin D3 zu einer normalen Aufnahme & Verwertung von 
Calcium
• 1 x täglich

Eigenschaften: 
Magnesium und Calcium sind für die Leistungsfähigkeit unserer Muskeln und 
Knochen essentiell. Insbesondere bei starker körperlicher und geistiger Belastung 
sowie beim Sport, aber auch im Wachstum und zunehmendem Alter kann ein 
erhöhter Bedarf an diesen Nährstoffen entstehen.

tetesept Magnesium+Calcium+D3 trägt bei:
• zu einer normalen Muskelfunktion dank Magnesium, Calcium und Vitamin D3
• zur Erhaltung normaler Knochen dank Magnesium, Calcium und Vitamin D3
• zu einem normalen Energiestoffwechsel dank Magnesium und Calcium
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung dank Magnesium
• Vitamin D3 trägt zusätzlich zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von 
Calcium und zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.

Anwendung & Hinweise: 
Verzehrsempfehlung: 1x täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut 
verzehren.

Es kann eine leicht abführende Wirkung auftreten.
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Vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die 
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Die empfohlene 
tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Für kleine Kinder 
unzugänglich aufbewahren.

Zusammensetzung: 
Calciumcarbonat; Magnesiumoxid; Tricalciumcitrat; Füllstoff: Gummi Arabicum; 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose; Farbstoff: Titandioxid; 
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Trennmittel: Talkum; Öl, pflanzlich 
(Kokosnuss); Cholecalciferol (Vitamin D)

Handelsform: 
30 Tabletten

GTIN: 
4008491217996

PZN: 
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