
Magnesium 600 Triple Action
UVP*: 4.79 EUR
Stand: 4.8.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Bei erhöhter körperlicher Belastung
• 3 aktive Magnesium Verbindungen
• Mit Depot-Formulierung
• Nur 1 x täglich

Eigenschaften: 
Ein aktiver Lebensstil und der berufliche Alltag bringen Herausforderungen für 
Körper und Geist mit sich. Magnesium, ein wichtiger Mineralstoff, den der Körper 
selbst nicht bilden kann, kann bei erhöhtem Nährstoffbedarf eine wichtige 
Unterstützung sein.

tetesept Magnesium 600 Triple Action:
• Extra hochdosiert
• *Unterstützt die normale Muskelfunktion und einen normalen 
Energiestoffwechsel
• *Unterstützt die normale Funktion des Nervensystems
• Depot-Formulierung: Mehrstündige Abgabe des Magnesiums an den Körper

3-fach Komplex
• Spezielle Formulierung aus 3 aufeinander abgestimmten 
Magnesiumverbindungen
• Enthält Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat und Magnesiumbisglycinat
• Diese Verbindungen besitzen eine gute Bioverfügbarkeit und tragen so zu einer 
guten Versorgung des Körpers bei
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Anwendung & Hinweise: 
1× täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren.

Es kann eine leicht abführende Wirkung auftreten. Vor Hitze und direkter 
Lichteinstrahlung schützen. Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer 
gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Für kleine Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Für Erwachsene. Keine weiteren magnesiumhaltigen Präparate 
zusätzlich einnehmen.

Zusammensetzung: 
Magnesiumoxid; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Magnesiumbisglycinat; 
Trimagnesiumcitrat; Füllstoff: Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: 
Magnesiumsalz der Speisefettsäure.

Handelsform: 
30 Tabletten
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