
Magnesium 500 Nacht
UVP*: 3.99 EUR
Stand: 8.1.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• 98% Zufriedenheit<sup>1</sup>
• Hochdosiert: 500 mg Magnesium für eine normale Funktion von Muskeln und 
Nervensystem
• Für entspannte Muskeln im Schlaf*
• 1 x täglich vor dem Schlafen
• Besonders verträglich durch Studie bestätigt<sup>2</sup>

Eigenschaften: 
Unsere Muskeln und Nerven werden aufgrund besonderer Herausforderungen in 
Sport, Beruf und Alltag täglich in hohem Maße beansprucht. In der Nacht sind 
entspannte Muskeln, sowie innere Ruhe jedoch eine wichtige Voraussetzung für 
erholsamen Schlaf. Eine ausreichende Versorgung mit Nährstoffen kann helfen, 
den menschlichen Organismus zu unterstützen.

tetesept Magnesium 500 Nacht versorgt den Körper mit hochdosiertem 
Magnesium. Dieses trägt bei:
• *zu einer normalen Muskelfunktion
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems

Dank des 2-Phasen-Depots wird eine Versorgung mit Magnesium über die Nacht 
gewährleistet.

Anwendung & Hinweise: 
Verzehrempfehlung: Täglich ½ -1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 
Wir empfehlen die Einnahme vor dem Schlafengehen. Bei erhöhtem 

Merz Consumer Care GmbH - Eckenheimer Landstraße 100 - 60318 Frankfurt am Main 
Head of PR & Brand Communications - Stefanie Wolff - Tel: 069/ 1503-6221 - stefanie.wolff@merz.de



Magnesiumbedarf z.B. durch starke körperliche Belastung im Beruf und beim 
Sport und in Verbindung mit einer magnesiumarmen Ernährung, 1 Tablette 
verzehren.Zur Nahrungsergänzung lediglich ½ Tablette verzehren.

Es kann eine leicht abführende Wirkung auftreten.Keine weiteren 
magnesiumhaltigen Präparate zusätzlich einnehmen.

Zusammensetzung: 
Magnesiumoxid (58,45%); Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Natrium Carboxy - methylcellulose; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoff: Ribo Flavin

 

Handelsform: 
30 Depot-Tabletten

 

GTIN: 
4008491276290

PZN: 
13166699
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