
Magnesium 500 + B12 2-Phasen-
Depot
UVP*: 3.99 EUR
Stand: 4.8.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Mit 350 µg Vitamin B12
• 2-Phasen-Depot
• 1x täglich hochdosiert

Eigenschaften: 
Hohe Belastung in Alltag, Beruf und Sport können den Bedarf an Nährstoffen 
erhöhen. Magnesium und Vitamin B12 sind zwei essentielle Nährstoffe für die 
körperliche und mentale Gesundheit.

tetesept Magnesium 500+B12 2-Phasen-Depot aus hoch dosiertem Magnesium 
und Vitamin B12 trägt bei: *

• zu einer normalen Muskelfunktion dank Magnesium

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems dank Magnesium und Vitamin 
B12
• zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung dank Magnesium und Vitamin 
B12
• zu einem normalen Energiestoffwechsel dank Magnesium und Vitamin B12

Anwendung & Hinweise: 
1× täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren.
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Es kann eine leicht abführende Wirkung auftreten. Keine weiteren Vitamin B12- 
und magnesiumhaltigen Präparate zusätzlich einnehmen.

Vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen.

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Für Erwachsene.

Zusammensetzung: 
Magnesiumoxid; Füllstoffe: Mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose; 
Trennmittel: Magnesiumsalz der Speisefettsäure; Farbstoff: Riboflavin (Vitamin B2, 
4mg = 286%**); Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Handelsform: 
30 Tabletten (=42,8 g)

GTIN: 
4008491129381

PZN: 
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