
Magen-Darm Entspannung 
Kautabletten
UVP*: 4.49 EUR
Stand: 4.8.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Hochdosiert mit bis zu 1.080 mg Simeticon/Tag.
• Wirkstoff klinisch getestet
• Sehr gut verträglich & wohlschmeckend
• Lindern gasbedingte Krämpfe, Völlegefühl und Magendruck
• Kein Gewöhnungseffekt

Eigenschaften: 
tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten sind schnell und zuverlässig 
wirksam bei Blähungen, Magendruck- und Völlegefühl. Durch das Kauen der 
Kautablette wird der hochdosierte Wirkstoff bereits im Mund freigesetzt und ist 
sofort für den Organismus verfügbar.

Blähungen entstehen, wenn im Darm durch den Verdauungsprozess verstärkt 
Gase freigesetzt werden. Diese „Luft im Bauch“ verursacht häufig unangenehme 
Beschwerden und Schmerzen und beeinträchtigt das Wohlbefinden. Ursache 
hierfür sind blähende Lebensmittel, zu große Essensmengen, Stress oder 
mangelnde Bewegung. Die Folgen: Spannungs- und Druckgefühl im Bauchraum, 
Krämpfe und Blähungen.

Die tetesept-Forschung bestätigt:

tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten enthalten den Wirkstoff 
Simeticon in hochdosierter Form. Studien haben belegt, dass Blähungen durch 
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Simeticon in diesem Wirkstoff-Bereich wirksam gelindert werden.

tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten - die schnellen Helfer bei 
Blähungen.

Anwendung & Hinweise: 
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Bei gasbedingten Magen-Darm Beschwerden: Erwachsene und Jugendliche ab 14 
Jahren nehmen je nach Bedarf 1–2 Kautabletten pro Tag. Die maximale Tagesdosis 
liegt bei 8 Kautabletten.

Wie und wann sollten Sie tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten 
einnehmen?
tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten werden zu oder nach den 
Mahlzeiten, bei Bedarf auch vor dem Schlafengehen genommen. Die Kautablette 
sollte gut zerkaut werden. Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem 
Verlauf der Beschwerden.

tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten können, falls erforderlich, auch 
über längere Zeit eingenommen werden.

Hinweise zur Haltbarkeit des Produkts: Das Verfallsdatum dieses Medizinprodukts 
ist auf dem Umkarton und den Blisterstreifen aufgedruckt. Verwenden Sie das 
Produkt nicht mehr nach diesem Datum!
Hinweise zur Lagerung: Für Kinder unzugänglich aufbewahren. nicht über 25 °C 
lagern

Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten nicht 
anwenden?

Bei einer bekannten Überempfindlichkeit gegen Simeticon oder einen der 
sonstigen Bestandteile sollten tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten 
nicht angewendet werden. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 14 
Jahren. tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten dürfen nicht 
angewendet werden, wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber 
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Pfefferminzöl oder einem der sonstigen Bestandteile von tetesept Magen-Darm 
Entspannung Kautabletten sind.

Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Es bestehen keine Bedenken gegen die Einnahme von tetesept Magen- Darm 
Entspannung Kautabletten während der Schwangerschaft und Stillzeit.

Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise
Bei neu auftretenden und/oder länger anhaltenden Bauchbeschwerden sollten Sie 
einen Arzt aufsuchen, damit die Ursache der Beschwerden und eine u.U. 
zugrundeliegende, behandlungsbedürftige Erkrankung erkannt werden kann.

Dieses Medizinprodukt enthält Glucose. Bitte nehmen Sie tetesept Magen-Darm 
Entspannung Kautabletten erst nach Rücksprache mit ihrem Arzt ein, wenn Ihnen 
bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern 
leiden. 1 Kautablette enthält 1,24 g Glucose entsprechend ca. 0,1 Broteinheiten 
(BE). Wenn Sie eine Diabetes-Diät einhalten müssen, sollten Sie dies 
berücksichtigen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Welche Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von tetesept Magen-Darm 
Entspannung Kautabletten?

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können bei der Einnahme von tetesept Magen-Darm 
Entspannung Kautabletten auftreten?

Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Anwendung von tetesept Magen-
Darm Entspannung Kautabletten wurden bisher nicht beobachtet. Bei 
entsprechend sensibilisierten Personen können durch Pfefferminzöl 
Überempfindlichkeitsreaktionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst werden. Wenn 
Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder 
Apotheker mit.
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Überdosierung und Anwendungsfehler

Der Wirkstoff von tetesept Magen-Darm Entspannung Kautabletten bringt den 
Schaum im Magen-Darm-Kanal auf rein physikalischem Wege zur Auflösung und 
wird nach der Magen-Darm- Passage unverändert wieder ausgeschieden. 
Überdosierungserscheinungen sind bisher nicht bekannt.

Was müssen Sie beachten, wenn Sie zu wenig tetesept Magen-Darm 
Entspannung Kautabletten eingenommen oder eine Einnahme vergessen haben?

Führen Sie die Einnahme fort, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben.

Was müssen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder
vorzeitig beenden? In diesem Falle kann es zu einem Wiederauftreten
der Beschwerden kommen

Zusammensetzung: 
1 Kautablette enthält: Simeticon 135 mg, Glucose, Siliciumdioxid, 
Magnesiumstearat, Cellulose, Calciumsilikat, Bitterfenchelöl, Sternanisöl, 
Pfefferminzöl

Handelsform: 
20 Kautabletten
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