
Einschlafen + Nachtruhe
UVP*: 5.99 EUR
Stand: 12.6.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Langzeitversorgung in der Nacht
• Depot mit 3 in 1 Komplex
• Mit 1,7 mg Melatonin
• mit Depot-Effekt für langanhaltende Versorgung

Eigenschaften: 
Ein ruhiger und erholsamer Schlaf trägt essentiell zur Gesundheit bei. Er dient der 
Erhaltung unserer Leistungsfähigkeit und sorgt für das persönliche Wohlbefinden. 
Stress, innere Unruhe oder hormonelle Veränderungen können Probleme beim 
Einschlafen auslösen und die Nachtruhe stören.

tetesept Einschlafen + Nachtruhe enthält eine 3-fach wirksame Nacht-Formel. Sie 
kombiniert Melatonin zum schnelleren Einschlafen mit bewährtem Baldrian, sowie 
der Passionsblume. Diese sind bekannt für die Unterstützung des mentalen 
Wohlbefindens - so fördert der Nacht-Komplex ganz natürlich das Einschlafen und 
hilft bei der Erholung in der Nacht - für eine natürliche Schlafqualität.

tetesept Einschlafen + Nachtruhe:
• Melatonin kombiniert mit natürlichen, pflanzlichen Extrakten der Baldrianwurzel 
und Passionsblume
• 1Trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen dank Melatonin
• 2Unterstützt die natürliche Schlafqualität dank Baldrian
• 3Unterstützt die normale Funktion des Nervensystems dank Vitamin B1 und B2
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Anwendung & Hinweise: 
Abends vor dem Schlafengehen 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut 
verzehren. Bitte halten Sie sich an die Verzehrempfehlung, damit sich die positive 
Wirkung von Melatonin einstellt.

Vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. Für kleine Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Für Erwachsene. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer 
gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Die empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Bitte keine weiteren 
melatoninhaltigen Präparate einnehmen.
1 Tablette entpricht <0,1 BE.

Zusammensetzung: 
Maltodextrinhaltiger Baldrianwurzel-Extrakt (38,8%); Füllstoffe: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Mikrokristalline Cellulose; Maltodextrinhaltiger 
Passionsblumenkraut-Extrakt (9,7%); Maisstärke; Trennmittel: Talkum; 
Überzugsmittel: Polyvinylalkohol;
Trennmittel: Magnesiumstearat; Melatonin (0,33%); Riboflavin (VitaminB2); 
Thiaminmononitrat (Vitamin B1); Farbstoff: Eisenoxid gelb; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylcellulose; Feucht haltemittel: Glycerin; Trennmittel: Siliciumdioxid; 
Farbstoffe: Calciumcarbonat, Eisenoxid schwarz, Brilliantblau, Indigokarmin.

Handelsform: 
30 Tabletten (= 15,45 g)
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