
B-Komplex 400 Forte
UVP*: 2.49 EUR
Stand: 2.6.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Kontinuierliche Versorgung mit allen 8 B-Vitaminen
• Hochdosierter B-Komplex
• Mit Depot-Formel

Eigenschaften: 
Ein ausgeglichenes Nervensystem und ein gut gewappnetes Immunsystem sind 
gute Voraussetzungen, um dem Alltag ausgeglichen zu begegnen. Im turbulenten 
Alltag oder zur generellen Unterstützung kann eine Zufuhr von B-Vitaminen 
sinnvoll sein.

tetesept B-Komplex 400 Forte enthält alle 8 B-Vitamine inhochdosierter 
Konzentration (400 % des Tagesbedarfs). Durch die speziell entwickelte Depot-
Technologie werden die enthaltenen Vitamine über mehrere Stunden hinweg an 
den Körper abgegeben.
• 1, 2Vitamin B1 und Vitamin B2 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel 
und Funktion des Nervensystems bei
• 4Vitamin B3 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
• Vitamin B5 trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei
• Vitamin B6 und Vitamin B7 tragen zur normalen psychischen Funktion bei
• 3Vitamin B9 und Vitamin B12 tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

Anwendung & Hinweise: 
1× täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut verzehren.
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Für Erwachsene. Bitte informieren Sie bei anstehenden Laboruntersuchungen 
Ihren Arzt über die Einnahme eines Biotin-haltigen Produktes. Keine weiteren 
Vitamin B12-haltigen Präparate verzehren.
Vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. Die empfohlene tägliche 
Verzehrsmengedarf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die 
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Für kleine Kinder 
unzugänglich aufbewahren.

Zusammensetzung: 
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Nicotinamid (Niacin); Calcium- D-Pantothenat 
(Pantothensäure); Füllstoff: Hydroxypropylmethylcellulose; Pyridoxinhydrochlorid 
(Vita min B6); Riboflavin (Vitamin B2); Thiaminmononitrat (Vitamin B1); Füllstoff: 
Natrium Carboxymethylcellulose; Folsäure; Trennmittel: Magnesiumsalz der 
Speisefettsäure; D-Biotin; Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Handelsform: 
30 Mini-Tabletten
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