
Magnesium Nacht Direkt Stick
UVP*: 4.49 EUR
Stand: 17.9.2024

Das Wichtigste in Kürze: 
• Entspannte Muskeln im Schlaf dank Magnesium1 & schnelleres Einschlafen dank 
Melatonin2
• Praktisches Direkt-Granulat zur sofortigen Einnahme ohne Wasser
• Ausgewählte B-Vitamine tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
bei
• Hochdosiert

Eigenschaften: 
Nach einem langen anstrengenden Tag können Muskeln und Nerven beansprucht 
sein.
Jedoch sind entspannte Muskeln sowie innere Ruhe in der Nacht eine besonders
wichtige Voraussetzung für einen erholsamen Schlaf.

tetesept Magnesium 500 Nacht plus Melatonin Direkt Sticks enthalten
hochdosiertes Magnesium für entspannte Muskeln sowie Melatonin für 
schnelleres,
einfacheres Einschlafen. Ausgewählte B-Vitamine unterstützen die Nerven.

Anwendung & Hinweise: 
Verzehrsempfehlung: Abends vor dem Schlafengehen 1x den Inhalt eines Sticks
verzehren.Bitte halten Sie sich an die Verzehrempfehlung, damit sich die
positive Wirkung von Melatonin einstellt.Bei Jetlag: Am ersten Reisetag kurz vor
dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort je 1 Stick
verzehren.
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Trocken lagern, vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. Die
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung
ist. Bitte keine weiteren melatoninhaltigen Präparate einnehmen. Kann bei
übermäßigem Verzehr abführend wirken. Für kleine Kinder unzugänglich
aufbewahren. Für Erwachsene.

Zusammensetzung: 
Süßungsmittel: Sorbitol; Magnesiumoxid; Säuerungsmittel: Zitronensäure;
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Aroma: Schwarze Johannisbeere;
Trennmittel: Calciumsilikat; Natürliches Aroma; Melatonin (0,06%);
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Riboflavin (Vitamin B2); Thiaminmononitrat
(Vitamin B1).1 Stick entspricht < 0,1 BE.

Handelsform: 
20 Sticks (=36g)

GTIN: 
4008491110921

PZN: 
19077324
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