
Einschlafen & Durchstarten
UVP*: 4.99 EUR
Stand: 17.9.2024

Das Wichtigste in Kürze: 
• Melatonin trägt dazu bei die Einschlafzeit zu verkürzen
• Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion bei
• Vitamin B12 trägt zum normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit & Ermüdung bei
• Mit Koffein

Eigenschaften: 
Abends schnell einschlafen und morgens den Tag fit beginnen - das wünschen 
sich
viele. tetesept Einschlafen & Durchstarten enthält eine Nacht- & eine
Morgen-Tablette - speziell abgestimmt auf die jeweiligen Bedürfnisse. Der
Nacht-Komplex verkürzt dank 1,5 mg Melatonin die Einschlafzeit, während der
Durchstart-Komplex Koffein, Vitamin B12 & B5 für den Start in den Tag enthält.
tetesept Einschlafen & Durchstarten ist somit auch bei kurzen Nächten geeignet

Anwendung & Hinweise: 
Verzehrsempfehlung: 2 x täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut
verzehren. Die Tablette "Nacht" abends vor dem Schlafengehen und die Tablete
"Morgen" nach dem Aufstehen verzehren. Bitte halten Sie sich an die
Verzehrsempfehlung, damit sich die positive Wirkung von Melatonin einstellt.

1 Tablette entpricht < 0,1 BE. Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen
nicht empfohlen (75 mg Koffein pro Tagesdosis). Für Erwachsene. Zusätzlich keine
weiteren Melatonin- und Vitamin B12-haltigen Präparate verzehren. Vor Hitze 
und
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direkter Lichteinstrahlung schützen.

Zusammensetzung: 
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Magnesiumoxid; Koffein (13,1%); Calcium
D-Pantothenat (Pantothensäure); Trennmittel: Talkum; Überzugsmittel:
Polyvinylalkohol, Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose;
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoff: Calciumcarbonat;
Trennmittel: Calciumsilikat; Melatonin (0,26%); Thiaminmononitrat (Vitamin B1);
Farbstoff: Eisenoxid gelb; Trennmittel: Speisefettsäure; Öl, pflanzlich (Raps,
Kokosnuss); Feuchthaltemittel: Glycerin; Cyanocobalamin (Vitamin B12);
Trennmittel: Siliciumdioxid; Farbstoffe: Eisenoxid schwarz, Brilliantblau,
Indigokarmin.

Handelsform: 
30 Tabletten (=8,7g)

GTIN: 
4008491110624

PZN: 
19054197
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