
Melatonin + Magnesium Direkt 
Stick
UVP*: 4.99 EUR
Stand: 17.9.2024

Das Wichtigste in Kürze: 
• Mit 1,5 mg Melatonin pro Stick hochdosiert
• Einnahme ohne Wasser
• Mit Beeren-Geschmack
• Schneller Einschlafen

Eigenschaften: 
Erholsamer und tiefer Schlaf ist grundlegend für das Wohlbefinden und die
Gesundheit. Der normale Schlaf-Wach-Rhythmus wird durch die körpereigene
Ausschüttung von Melatonin reguliert. Stress, hormonelle Veränderungen,
Nachtarbeit oder auch Jetlag können diesen natürlichen Prozess und damit auch
den Schlafrhythmus aus der Balance bringen.

tetesept Melatonin + Magnesium Direkt Sticks enthalten hochdosiertes Melatonin
für ein einfacheres, schnelleres Einschlafen. Magnesium unterstützt die Muskeln.
Für entspannte Muskeln in der Nacht.

Anwendung & Hinweise: 
Verzehrsempfehlung: Abends vor dem Schlafengehen 1x den Inhalt eines Sticks
verzehren. Bei Jetlag: Am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an
den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort je 1 Stick verzehren. Bitte halten Sie
sich an die Verzehrsempfehlung, damit sich eine positive Wirkung einstellt.

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Bitte

Merz Consumer Care GmbH - Eckenheimer Landstraße 100 - 60318 Frankfurt am Main 
Head of PR & Brand Communications - Stefanie Wolff - Tel: 069/ 1503-6221 - stefanie.wolff@merz.de



keine weiteren melatoninhaltigen Präparate einnehmen. Kann bei übermäßigem
Verzehr abführend wirken. Für Erwachsene. Kann Spuren von Schwefeldioxid und
Sulphiten enthalten. Trocken lagern, vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung
schützen. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren.

Zusammensetzung: 
Zutaten: Süßungsmittel: Sorbitol; Magnesiumoxid; Säuerungsmittel: 
Zitronensäure;
Melatonin (0,09%); Aromen: Schwarze Johannisbeere, Erdbeere; Farbstoff:
Ammoniumsulfit-Zuckerkulör.

Handelsform: 
20 Sticks

GTIN: 
4008491100953

PZN: 
18049573
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